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Раздел I
Информация об опыте
1. Условия возникновения и становления опыта
"Лучший подарок, который
 мы можем сделать ребенку,
- это не столько любить его,
сколько научить его
любить самого себя".
Жак Саломе
Приходя в этот мир, человек начинает общаться. Первые реакции у малышей на других людей возникают уже в возрасте 1,5-2 месяцев. Еще в утробе  малыш реагирует на голоса близких: папы, мамы, толкается в ответ на прикосновения к маминому животу. Это подтверждает то, что каждый человек - социальное существо, которое не может полноценно существовать без окружающих людей, общения и развития в социуме. Но процесс адаптации к установленным нормам и правилам не происходит сразу после рождения или за один-два дня. Он занимает большую часть нашей жизни и у каждого это бывает по-разному. 
 С первых минут жизни человек попадает в большой и удивительный мир, в котором ему предстоит разобраться, что-то познать и достичь.… А это невозможно без социализации и культурного обогащения человека. Конечно, в первую   очередь, этот процесс зависит от семьи. Но детский сад – один из главных помощников на пути становления и формирования полноценной личности, яркой и самобытной.
Ребёнок, приходя в детский сад, получает много преимуществ, отвечающих его естественному стремлению быть большим, самостоятельным. Если дома он был лишён общества сверстников, то здесь находится среди таких же, как он сам. Из самого младшего члена семейного коллектива он становится равноправным  членом детского коллектива.
Дети, переступая порог детского сада, проявляют себя по-разному: одни контактны и общительны, чувствуют себя спокойно и уверенно в группе сверстников, другие с трудом расстаются с близкими, отказываются от совместных  игр, могут проявлять агрессивность по отношению  к другим детям, третьи отличаются неорганизованностью, четвёртые бойкие и шустрые, проявляющие упрямство и своеволие. Большинство дошкольников не умеют общаться как со сверстниками, так и с окружающими его взрослыми.
Столкнувшись с этой проблемой в своей практике, у меня, как у педагога, возникли вопросы, связанные с поиском новых эффективных методов и приёмов, способствующих социокультурному развитию личности дошкольника.  
Таким образом, детский сад становится местом, где ребенок может самореализоваться и самоутвердиться,  а так же научиться взаимодействовать со сверстниками в разнообразных видах деятельности, развить в себе положительные качества, такие как доброжелательность, уверенность, смелость, активность, и многие другие.
На начальном этапе была проведена диагностика детей младшего дошкольного возраста, по выявлению уровня социально-личностного развития. Нас интересовали такие показатели как уровень эмоциональной тревожности, уровень развитости межличностного  взаимоотношения, социальный статус ребёнка среди ровесников.
Выбор методик исследования для получения необходимой информации осуществлялся в соответствии с целями и задачами работы:
1. Тест детской тревожности «Выбери лицо» (авторы: М. Дорки, В. Амен), направлена на выявление уровня эмоциональной тревожности, наличия социальных страхов, фобий.
2. Метод наблюдения (автор: Репина Т.А.), направленный на выявление взаимоотношений в детском коллективе в различных видах деятельности, определение статуса ребёнка в группе детского сада, а также об отношении сверстников к нему, степени доброжелательности детей друг к другу, их эмоционального благополучия.
3. Социометрия (автор: Дж. Морено), направлена на изучения межличностных отношений.
В исследовании участвовали  25 детей группы «Радуга» МБДОУ «Детский сад «Россияночка» п. Чернянка Белгородской области» в возрасте 3, 5 – 4 года, из них 14 мальчиков и 11 девочек.
По результатам диагностики в целом было выявлено, что из 25 дошкольников:
-15 человек (60%) имеют высокий уровень эмоциональной тревожности; низкий уровень отзывчивости и доброжелательности, слабые представления о том, что такое хорошо и что такое плохо, наблюдается  рассогласование между нравственными знаниями и личными поступками;
- у 10 дошкольников (40%) выявлен средний уровень эмоциональной тревожности, отзывчивости и доброжелательности, они имеют достаточные представления о нормах поведения, но не всегда им следуют, а иногда и нарушают их.
- ни у одного ребёнка не выявлен низкий уровень эмоциональной тревожности.
 
Таким образом, мы выявили, что  более 40% детей нуждаются в психолого-педагогической помощи по преодолению тревожности, развитию межличностного взаимодействия, социокультурной адаптации.

2. Актуальность опыта
Любое обновление педагогического процесса в образовательном учреждении требует модернизации не только содержания образования, но и методов и технологий его реализации. Эти стратегические направления должны развиваться параллельно. 
Педагоги  дошкольных образовательных учреждений имеют дело с личностью, только начавшей развиваться. В этом одновременно и простота, и сложность такой работы. С одной стороны, гибкость и податливость свойств и черт характера помогает конструировать развитие ребенка по заданной линии. С другой стороны, имеются трудности установления контакта, невозможность общения логическими схемами мешает этому процессу. Кроме того, целостное восприятие мира ребенком и неразвитые волевые процессы заставляют его переносить свою проблему на все сферы жизни — он еще не умеет абстрагироваться и выполнять какое-либо дело, не думая о нем. Если ему плохо — значит плохо всегда и со всеми. 
Социальное развитие — это процесс приспособления ребенка к социальной действительности (миру людей), передачи и дальнейшего развития им социокультурного опыта, накопленного человечеством, который включает в себя культурные навыки и социальные качества, позволяющие человеку комфортно и эффективно существовать в обществе других людей.
В последнее время направление арттерапии привлекает к себе все большее внимание. Причины этого кроются в «мягкости» и привлекательности самого процесса, в использовании зрительного и пластического выражения своих переживаний и конфликтов. Один из её видов – изотерапия, близка педагогам-дошкольникам, поскольку с самого раннего детства малыши с удовольствием рисуют, мастерят, творят,  делают это   в  силу  своих  возрастных особенностей.  Рисование с использованием нетрадиционных техник предоставляет естественную возможность для развития воображения,  гибкости и пластичности мышления. Дети, которые любят рисовать, отличаются большей фантазией, непосредственностью в выражении чувств и гибкостью суждений. Рисуя, ребенок дает выход своим чувствам и переживаниям, желаниям и мечтам, перестраивает свои отношения в различных ситуациях и безболезненно соприкасается с некоторыми пугающими или  неприятными  образами.
3.Противоречие.
Учитывая, что основополагающим на современном этапе развития дошкольного образования является оказание ребёнку на этапе дошкольного детства реальной, действенной и своевременной помощи, возникло реальное противоречие:
· между необходимостью работы по  формированию личности ребенка и неэффективностью некоторых методов и форм, используемых в работе с детьми;
· между необходимостью развития потенциала личности дошкольника и отсутствием условий для индивидуальной работы с каждым воспитанником;
· между потребностью общества в творческой, саморазвивающейся личности и устаревшими методами воспитания; 
· между техническим прогрессом общества (во многих областях человечество достигло поистине фантастических успехов) и снижением духовности (усиливается разобщенность людей, падает  нравственность). 

4. Ведущая педагогическая идея опыта
Ведущая педагогическая идея опыта заключается в необходимости и возможности обеспечения социокультурного развития детей дошкольного возраста посредством реализации системы различных приёмов изотерапии.

5. Длительность работы над опытом.
Работа над опытом охватывает период с ноября 2015 года и продолжается в настоящее время.
I этап -организационный -  ноябрь 2015г. -  декабрь 2015г. Выявление проблем, выбор  приемов и средств их решения, подбор диагностического материала, выявление уровня сформированности  личностных качеств у детей.
II этап - основной (формирующий) – январь 2016г. – декабрь 2016 г.  Формирование и реализация системы приёмов изотерапии при взаимодействии с дошкольниками.
III этап –обобщающий (контрольный) – январь 2017 г. – май 2018 года. Проведение анализа и обобщение итогов.
Диагностика на промежуточном этапе доказала успешность выбранного направления для решения обозначенной педагогической проблемы
6. Диапазон опыта
Диапазон опыта представлен сформированной системой приёмов изотерапии  для повышения эффективности деятельности дошкольной образовательной организации, направленной на социокультурное развитие личности дошкольника.
7. Теоретическая база опыта
Теоретическую основу данного опыта составляют исследования в области социокультурного развития личности дошкольника и по использованию нетрадиционных техник рисования – изотерапии.
В качестве доминирующей стороны в становлении личности отечественные психологи (Л.С. Выготский, С.Я. Рубинштейн, П.Я. Гальперин, Л.И. Божович и др.) называют социальный опыт, воплощенный в продуктах материального и духовного производства, который усваивается ребенком на протяжении всего детства. Социальный опыт (опыт других людей) входит в поведение человека значительным компонентом (Выготский Л.С.). В процессе усвоения этого опыта происходит приобретение детьми отдельных знаний и умений, а также осуществляется развитие их способностей, формирование личности. 
Технологии использования нетрадиционного рисования в работе с детьми широко представлены в работах авторов: Е. Н. Лебедева “Использование нетрадиционных техник в формировании изобразительной деятельности дошкольников”; А. А. Фатеева “Рисуем без кисточки”; О. Г. Жукова, И. И. Дьяченко “Волшебные ладошки”, “Волшебные краски”; И. А. Лыкова, «Цветные ладошки», «Умные пальчики», К. К. Утробина, Г. Ф. Утробин “Увлекательное рисование методом тычка”; А. М. Страунинг “Развитие творческого воображения дошкольников на занятиях по изобразительной деятельности”.
Анализ литературы позволил понять, что изотерпия может успешно применяться в дошкольных образовательных организациях с целью позволить  ребенку ощутить и понять самого себя, выразить свободно мысли и чувства, мечты и надежды, быть самим собой, что послужит фундаментом успешной жизни в социуме.
В описании опыта работы используются ключевые понятия.
Изотерпия - это одно из направлений арт-терапии, применяющее в своей работе методы изобразительного искусства. Это направление способствует освобождению от отрицательных эмоций, снимает нервное напряжение. У дошкольников изотерапия разгружает нервную систему, стимулирует развитие моторики, успокаивает психику.
Личность – социально – психологические качества человека, составляющие его индивидуальность и определяющие его поступки и поведение среди людей.
Развитие личности – закономерный процесс качественных изменений в сознании, ее деятельности и отношении к миру.
Социокультура - это  синтез  социальных  отношений  и культуры,  проявление  социальной  сущности  культуры. Социокультура выступает как системное качество, включающее в себя духовные ценности, устойчивые традиции, социальный опыт, правила и нормы поведения.
Формирование – процесс и результат социального становления личности, происходящий под воздействием воспитания, среды, наследственности и ее собственной активности. 
Сотрудничество – взаимодействие взрослых и детей, при котором удовлетворяются обоюдные интересы, при соблюдении примерного паритета.
8. Новизна опыта
Новизна опыта состоит в обогащении возможностей социокультурного становления личности дошкольника посредством использования системы приёмов изотерапии на различных этапах воспитательно-образовательного процесса.
9. Адресность опыта
Опыт является универсальным, может  быть использован и другими педагогами для работы с детьми, учитывая их возрастные возможности и индивидуальное развитие.
Раздел II
Технология  опыта
В моей работе с детьми педагогическое направление изотерапии имеет неклиническую направленность и рассчитано на потенциально здоровую личность, и понимается как забота об эмоциональном сочувствии и психологическом здоровье личности, группы средствами художественной деятельности.
Основной целью опыта является развитие социокультурной личности дошкольника средствами приёмов изотерапии.
Для достижения данной цели были поставлены следующие задачи:
- развивать воображение и творческие возможности детей;
- обогащать и расширять художественный опыт детей;
- побуждать ребенка экспериментировать;
- поощрять и поддерживать творческие находки;
- развивать целенаправленную деятельность детей и их стремление к созидательной активности;
- воспитывать положительное отношение ребенка к сотрудничеству с взрослым, с детьми,  к собственной деятельности, ее результату;
- способствовать возникновению у него ощущения, что продукт его деятельности интересен другим и ему самому;
- способствовать накоплению сенсорного опыта и обогащению чувственных впечатлений детей в процессе восприятия природы, произведений художественной литературы, изобразительного искусства;
- развивать способность ребенка наслаждаться многообразием и изяществом форм, красок, запахов и звуков природы;
- обращать внимание детей на средства выразительности, с помощью которых художники передают состояние природы, характер и настроение своих героев.
Технология реализации опыта опирается на следующие принципы:
· принцип сотрудничества предусматривает объединение целей детей и взрослых, организацию совместной жизнедеятельности, общение, взаимопонимание и взаимопомощь;
· принцип дифференциации направлен на отбор содержания, методов и форм работы с учетом индивидуальных и возрастных особенностей всех участников образовательного процесса;
· принцип доверия и поддержки предполагает веру в ребенка, доверие ему, поддержку его устремлений к самореализации, исключает требовательность и контроль;
· принцип творчества и успеха:  осуществление воспитания на основе данного принципа направлено на развитие творческих задатков и способностей каждого ребенка. Достижение успеха в том или ином виде деятельности стимулирует стремление личности, направленные на самосовершенствование и самореализацию;
· принцип оптимального выбора методов, форм и средств, направленных на развитие творческой и нравственной личности.
Для развития творческих способностей детей используется новое, интересное, нестандартное,  это способствует развитию у детей познавательного интереса к окружающей действительности и более прочному усвоению знаний, что побуждает искать формы, приемы, методы работы, которые более действенно, результативно влияют на уровень мотивации, обеспечивают сознательную деятельность дошкольников по овладению новыми интересными техниками изотерапии.
     Для развития творческих способностей детей по изобразительной деятельности, использую  следующие методы обучения:
Метод «открытий». Творческая деятельность порождает новую идею – открытие.
Метод индивидуальной и  коллективной поисковой деятельности. Поисковая деятельность стимулирует творческую активность  детей, помогает найти верное решение из всех возможных.
Метод свободы в системе ограничений. С одной стороны, постоянно активизировать творческие способности обучащихся в широкой палитре возможностей, а с другой, приучать четко придерживаться ограничения.
Метод диалогичности. Педагог и ребенок – собеседники.
Метод сравнений. Путь активизации творческого мышления. На занятиях необходимо демонстрировать многовариантные возможности решения одной и той же задачи.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Работа проходит под девизом:
Каждый способен не только творить на своем уровне, но  и подняться выше.
Преимущества изотерапии перед другими формами работы:
• практически каждый ребёнок (независимо от своего возраста) может участвовать в изотерапевтической работе, которая не требует от него каких-либо способностей к изобразительной деятельности или художественных навыков;
• изотерапия является средством преимущественно невербального общения. Это делает ее особенно ценной для тех, кто недостаточно хорошо владеет речью, затрудняется в словесном описании своих переживаний;
• изобразительная деятельность является мощным средством сближения людей. Это особенно ценно в ситуациях взаимного отчуждения, при затруднении в налаживании контактов;
• продукт изобразительного творчества является объективным свидетельством настроений и мыслей ребёнка, что позволяет использовать его для оценки состояния, проведения соответствующих исследований;
• изотерапия является средством свободного самовыражения, предполагает атмосферу доверия, терпимости и внимания к внутреннему миру человека;
• изотерапевтическая работа в большинстве случаев вызывает у детей положительные эмоции, помогает преодолеть апатию и безынициативность, сформировать более активную жизненную позицию.
Формирование культуры осуществляется через широкую художественную грамотность, это и организованная образовательная деятельность, и творчество.
В изобразительной деятельности ребенок обогащает свои представления о мире, самовыражается, пробует свои силы и совершенствует способности. Сейчас уже невозможно обойтись только традиционными дидактическими методами  обучения, вынуждающих детей действовать в рамках предложенных им схем, образцов, представлений. Необходимо применять новые методы и технологии, которые развивают воображение, побуждают детей к экспериментированию с красками, бумагой, пластилином, а не просто выполнять механически то, что предлагает педагог. Именно на это ориентирует педагогов федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования.
Согласно  ФГОС ДО, изобразительная деятельность  в детском саду представляет собой первоначальный этап художественно-эстетического развития личности и является важным, неотъемлемым звеном в системе непрерывного образования.  
         Рисование нетрадиционными способами - увлекательная, завораживающая деятельность, которая удивляет и восхищает детей. Важную роль в развитии ребёнка играет развивающая среда. Поэтому при организации предметно - развивающей среды учитывала, чтобы содержание носило развивающий характер и было направлено на развитие творчества каждого ребенка в соответствии с его индивидуальными возможностями, доступной и соответствующей возрастным особенностям. Необычные материалы и оригинальные техники привлекают малышей тем, что здесь не присутствует слово «нельзя», можно рисовать, чем хочешь и как хочешь, и даже можно придумать свою необычную технику. Дети ощущают незабываемые, положительные эмоции, а по эмоциям можно судить о настроении ребёнка, о том, что его радует, что его огорчает.
Проведение занятий с использованием  техники изотерапии:
•	способствует снятию детских страхов;
•	развивает уверенность в своих силах;
•	развивает пространственное мышление;
•	учит детей свободно выражать свой замысел;
•	побуждает детей к творческим поискам и решениям;
•	учит детей работать с разнообразным материалом;
•	развивает чувство композиции, ритма,  колорита,  световосприятия;
•	развивает чувство фактурности и объёмности;
•	развивает мелкую моторику рук;
•	развивает творческие способности, воображение и  полёт фантазии.
•	во время работы дети получают эстетическое удовольствие.
         В процессе проведения занятий автором опыта было выявлено, что использование приемов изотерапии повысило интерес детей к  изобразительному искусству. Существует много техник нетрадиционного рисования, их необычность состоит в том, что они позволяют детям быстрее достичь желаемого результата.
        Ребенку необходимо помочь научиться различным способам рисования, дать понятие о разных техниках изображения.  Для каждого возраста продуманы  разные варианты приемов  изотерапии, начиная от простого и постепенно переходя к более сложному. В ходе занятий дети выполняют задания разные по тематике и требующие  применения различных приёмов работы, что помогает ребятам быстро осваивать  работу разными художественными  материалами и развить навыки по изобразительному искусству. Усложнение заданий проходит постепенно, регулярно. Каждая из этих техник - это маленькая игра. Их использование позволяет детям чувствовать себя раскованнее, смелее, непосредственнее, развивает воображение, дает полную свободу для самовыражения.
  Опыт работы показал, что овладение нетрадиционной техникой изображения доставляет истинную радость, если оно строится с учетом специфики деятельности и возраста детей.
Самые простые приёмы изотерапии для младшего дошкольного возраста: 
- рисование пальчиками;
- рисование ладошками;
- использование техники тычка (ватной палочкой, жесткой полусухой кистью);
- использование штампов (печатание листьями или частями растений);
- микс-техника (аппликация + рисование).
Немного усложняются приёмы для среднего дошкольного возраста:
- оттиск поролоном – печать по трафарету;
- свеча и акварель;
-  микс-техника (краски, бумага пластилин);
-    оттиск мятой бумагой;
-    кляксография.
Возраст от 5 до 10 лет называют «золотым веком» детского рисунка.  Именно поэтому применение рисуночной терапии особенно интересно в старшем дошкольном возрасте, когда значительно расширяется и усложняется  диапазон нетрадиционных техник рисования в этом возрасте.
- монотипия;
- аэрография;
- ниткография;
- граттаж;
- микс-техника (краски, пластилин, бумага, природный материал, бросовый материал);
-  набрызг;
-  мандалы.
Используя приёмы изотерапии в работе с детьми, необходимо учитывать три её принципиальных отличия от занятий рисованием.
1 отличие. Оно связано с целями и задачами изотерапии. Это самовыражение в рисунке, а на занятиях  рисования — овладение средствами и техниками изображения.
2 отличие. Продукт изобразительной деятельности. В изотерапии качество рисунка не выступает важным критерием его оценки (рисунок обладает собственной ценностью!), на занятиях основным при анализе рисунка является качество овладения ребенком системой изобразительных средств.
3 отличие. В различии функций взрослого в обучении рисованию. На занятиях эти функции сводятся к передаче ребенку новых способов и средств изображения и организации процесса их усвоения ребенком. В изотерапии педагог помогает детям раскрепоститься, самовыразиться, поверить в свои собственные силы.
Организованную деятельность с использованием нетрадиционных техник провожу в 4 этапа.
1. Настрой перед занятием:
- приветствие;
- психогимнастика;
- просмотр видео
- дыхательная гимнастика.
2. Вводная часть:
- мотивация;
- использование персонажа;
- объяснение, показ.
3. Основная часть - этап изобразительной работы:
- представление и обсуждение темы;
- коллективная работа;
- индивидуальная работа;
- музыкальное сопровождение.
4. Заключительная часть:
- анализ детских работ с эмоциональной поддержкой продукта детской деятельности;
- рефлексия предполагает подведение итогов, усиление положительного эмоционального переживания.
Варианты завершения занятия:
• «Подари улыбку»
• «Я хочу подарить тебе…»
• «Подари тепло своего сердца»
          • «Свиток пожеланий» и т. д
 Ребята начинают понимать, что различные техники интересны и фантастичны. Занятия с их использованием открывают широкие горизонты для формирования у них эмоционально-творческого отношения к миру. Изучение, постижение сути изобразительного  искусства ставит задачу творческого использования выразительных средств.
  Граттаж – техника очень необычная и занимательная, открывающая большой простор для фантазии. Рисовать можно на любую тему – космос, Новый Год, цветы, игрушки. Можно аккуратно перевести через копирку рисунок, и потом «процарапать» его, например, стекой, или зубочисткой.
Согласно арт-терапевтическим основаниям, граттаж как техника способствует снятию психического напряжения за счет активного выражения собственных чувств. Для выцарапывания требуется приложить значительные физические усилия, что позволяет ярко, насыщенно «выплеснуть» негативные эмоции и тем самым снизить тревожность, получив релаксирующий эффект. 
Кляксография – это отличный способ весело и с пользой провести время, поэкспериментировать с красками, создать необычные образы. Раздувая кляксы нельзя точно предугадать, как они разойдутся, перельются друг в друга, и каков будет окончательный результат... Такое занятие будет интересно и взрослым и детям. Причем не только интересно - но и полезно: например, в качестве  артикуляционной гимнастики. Также рисование выдуванием через соломинку укрепляет здоровье и силу легких и дыхательной системы. 
«Пальчиковая живопись». Ребенок опускает пальчики в гуашь и наносит на бумагу пятнышки, точки. Возможно нанесение гуаши разного цвета на каждый из пальчиков. 
 «Рисование ладошками». Ребенок опускает в гуашь всю кисть руки или наносит краску на ладонь широкой кистью. Затем отпечаток наносится на бумагу. Рисовать можно и левой и правой рукой. В дальнейшем индивидуально или с помощью воспитателя происходит «оживление рисунка» добавление  деталей. Очень интересно сочетаются техники рисования пальчиками, ладошками, кулачком, ребром ладони. В процессе рисования ладошками происходит тактильное восприятие текстуры краски и бумаги, движение кистями рук, тонкие движения пальцами рук, согласованность в работе «глаза - руки», координация движений, сенсорное восприятие цвета, формы, эмоциональный отклик на эстетические качества предмета.
        «Мандала». Мандалы – буддийские символы, совершенные круги, не требующие доработок. Важно понимать, что разрисовывание мандал детьми – процесс, который позволяет им  быть наедине самим с собой, проявляя фантазию. На раскрасках мандал желательно использовать всего 4 цвета: красный, жёлтый, зеленый и синий, хотя, конечно же, можно использовать и другие цвета. По умолчанию картинка чёрно-белая и любые её части можно оставить незакрашенными. Раскрашивать нужно только цветными карандашами. Никаких красок, фломастеров и прочего, потому что только с карандашом можно действительно сосредоточиться. По древним легендам, человек, приступающий к раскрашиванию мандалы, отправляется в путь. Рисунок мандалы по умолчанию признаётся совершенным, поэтому не терпит дорисовок. В картинку нужно погрузиться, раскрасить те части, которые хочется, в любом порядке или беспорядке, закрашивая полностью или частично. Раскрашивающий мандалы станет уравновешенней и спокойней.
Микс-техника. Особенность этой техники состоит в сочетании различных техник в создании изображения для придания ему особого колорита. Особенность этой техники и в том, что она придумана в процессе работы над данной темой.
 В рамках представляемой системы приёмов педагогом разработана  личностно-ориентированная тактика совместного с детьми определения проблемы, актуальной и интересной для всех предполагаемых участников, выявлено мотивирующее начало, определён ход поиска форм реализации и последующего осмысления достигнутых результатов.
Раздел III
Результативность
На этапе реализации опыта, проводился срез для выявления динамики развития дошкольников. Были использованы методики, применяемые для диагностики на начальном этапе.
По результатам среза было выявлено, что из 25 детей, принявших участие в исследовании:
-у 7 дошкольников  (28%)  наблюдается снижение уровня эмоциональной тревожности;
- 13 детей (52%) хорошо знают и стараются выполнять социальные нормы поведения;
- у 5 дошкольников(20%) изменился социальный статус с «изолированного» на «принятый».

Таким образом, можно сделать вывод, что в целом отрицательные тенденции снизились на 28%, следовательно, проведённая работа является эффективной и способствует  снижению эмоциональной тревожности, установлению доверительных взаимоотношений в группе сверстников, развитию положительных качеств личности, а значит, и общему социокультурному развитию личности дошкольников.

Из всего вышесказанного хочется сделать следующие выводы:
Изотерапия позволяет детям самовыразиться. С помощью изотерапии они преодолевают страхи и застенчивость, улучшается их эмоциональный настрой, снижаются эмоциональное напряжение, агрессивность, тревожность, и улучшается психологический климат в коллективе. Таким образом, использование нетрадиционных техник рисования в работе с детьми - это огромная возможность для детей думать, пробовать, искать, экспериментировать, а самое главное - развиваться.
Результат моей работы многогранен. Мои воспитанники  - активные участники конкурсов  различного уровня: 
	№ п/п
	Ф.И.
	Название конкурса
	Уровень
	Год
	Место

	1.
	Воловиков Данил
	Творческий конкурс «Мастерилкино», рисунок 
	Международный, заочный
	2015
	1

	2.
	Семененко Эдуард
	Творческий конкурс «Мастерилкино», рисунок
	Международный, заочный
	2015
	1

	3.
	Лазарева Анастасия
	Творческий конкурс «Арт-талант», рисунок
	Международный, заочный
	2015
	1

	4.
	Люзин Матвей
	Детский творческий конкурс рисунков, МААМ.RU
	Международный, заочный
	2015
	лауреат

	5.
	Синюхина Анастасия
	Конкурс детского творчества, Арт-талант
	Всероссийский, заочный
	2016
	1

	6.
	Кубрин Глеб
	Конкурс детского творчества, Арт-талант
	Всероссийский, заочный
	2016
	1

	7.
	Воловиков Данил
	Конкурс детского творчества, Мастерилкино
	Международный, заочный
	2016
	1


-  У детей возросло желание экспериментировать.
- Они создают новое, оригинальное, проявляют творчество, фантазию, реализуют свой замысел, и самостоятельно находят средства для его воплощения.
- Дети стали творчески всматриваться в окружающий мир, находить разные оттенки, приобрели первый опыт эстетического восприятия.
- Создавая красивые композиции своими руками, видя результат своей работы, дети испытывают положительные эмоции. Работа с бумагой и другими материалами даёт им возможность проявить терпение, упорство, фантазию и вкус. Детям приятно украшать групповую комнату своими работами, дарить их родителям и друзьям. Ведь самоценным является не конечный продукт – рисунок, а развитие личности – уверенной в себе и в своих способностях.

«Каждый ребенок пришел в этот мир не случайно: он рождается потому, что должен был родиться, он пришел как бы на зов людей. У него своя жизненная миссия, которой мы не знаем, – может быть, великая, и для того он наделен величайшей энергией духа. И наш долг – помочь ему выполнить ее.»
Ш.А.Амонашвили
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Приложение
Приложение №1 Метод наблюдения

Приложение №2 Диагностический инструментарий

[bookmark: _GoBack]Приложение №3 Конспект пленера с детьми младшего дошкольного возраста «Золотое решето»

Приложение №4  Конспект НОД для детей старшего дошкольного возраста «Ходит осень Белгородским краем» 




Часто нарушают социальные нормы поведения	Начальный этап	0.41	Переодически нарушают социальные нормы поведения	Начальный этап	0.52	Редко нарушают социальные нормы поведения	Начальный этап	0.06	



Высокий уровень	Эмоциональная тревожность	Взаимоотношения со сверстниками	Групповой статус	0.32	0.45	0.04	Средний уровень	Эмоциональная тревожность	Взаимоотношения со сверстниками	Групповой статус	0.68	0.46	0.72	Низкий уровень	Эмоциональная тревожность	Взаимоотношения со сверстниками	Групповой статус	0	0.09	0.24	

Часто нарушают социальные нормы поведения	II этап	0.13	Иногда нарушают социальные нормы поведения	II этап	0.62	Редко нарушают социальные нормы поведения	II этап	0.16	

Высокий уровень	Эмоциональная тревожность	Взаимоотношения со сверстниками	Групповой статус	0.6	0.24	0.04	Средний уровень	Эмоциональная тревожность	Взаимоотношения со сверстниками	Групповой статус	0.4	0.64	0.52	Низкий уровень	Эмоциональная тревожность	Взаимоотношения со сверстниками	Групповой статус	0	0.12	0.52	
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