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	Динамическая минутка
«В лесу»
Лето! Мы идем гулять.
Раз, два, три, четыре, пять.
Чтобы отдохнули ножки,
Мы пройдемся по дорожке. (Ходьба на месте.)
На поляне дуб зеленый
Потянулся к небу кроной.
(Потягивание – руки вверх.)
Он на ветках среди леса
Щедро желуди повесил.
(Потягивание – руки в стороны.)
Чтоб сорвать в лесу цветочки,
Наклонимся до носочков.
Раз – цветок, и два – цветок.
А потом сплетем венок. (Наклоны вперед.)
А вокруг полно малины.
Пройти мимо не могли мы. (Шаги на месте.)
Собираем по кустам,
Здесь отличные места.
(Повороты влево – вправо.)
Тут в лесу растет черника,
Земляника, голубика.
Чтобы ягодку сорвать,
Надо ниже приседать. (Приседания.)
На полянке серый зайчик
Выше всех сегодня скачет.
Вместе с зайчиком скачу,
До небес достать хочу. (Прыжки.)
А теперь пора нам, братцы,
Из лесочка возвращаться.
Хоть дорога нелегка,
Заниматься нам пора. (Шаги на месте.)
	Динамическая минутка
«На речке»
Вот и утро, хватит спать,
Отправляемся гулять.
Вдалеке блестит река,
Холодна и глубока. 
(Ходьба на месте.)
А по небу ходят тучи,
Вот пробился солнца лучик.
Руки к солнышку потянем,
Лучик солнечный достанем. 
(Руки вверх.)
Как приятно в речке плавать
Берег слева, берег справа. 
(Повороты головы в стороны.)
Речка лентой впереди.
Сверху мостик – погляди. 
(Наклоны головой вверх-вниз.)
Чтобы плыть еще скорее,
Надо нам грести быстрее.
Мы работаем руками.
Кто угонится за нами?
 (Вращение рук вперед.)
Мы по берегу гуляем,
Ищем ракушки в песке.
Наклоняясь, собираем
И сжимаем в кулаке.
 (Наклоны вперед.)
Сядем дружно на песок,
Не ленись ты, мой дружок.
Чтобы больше их собрать,
Надо чаще приседать.
 (Приседания.)
А теперь пройдем немного.
Поднимая выше ногу. 
(Ходьба на месте.)
Мы на речке порезвились
В группу снова возвратились.
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                  «Если день начнем с зарядки, 
                             Будет всё, всегда в порядке!
          Если днем мы устаем,
               То гимнастику начнем!»

Физминутки на целый день

1. Самомассаж «Солнышко»
Солнышко яркое, нарядись!
(Руки скрещивают, хлопают ими по плечам.)
Солнышко красное, покажись!
(Хлопают в ладоши.)
Платье желтое надень
(хлопают по груди)
Подари нам ясный день!
(Хлопают над головой.)

2. Гимнастика для глаз: «Солнышко»
Солнышко вставало, солнышко тучки считало.
Посмотрело вверх, посмотрело вниз,
Вправо, влево, глазками поморгало
И закрыло глазки, не хочется солнышку просыпаться!
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3. Релаксация 
Под спокойную музыку дети ложатся на ковер.




	
4. Дыхательная гимнастика «Вертушка»
[image: http://images.freeimages.com/images/premium/previews/4484/44842118-pinwheel-icon.jpg]Цели: тренировка навыка правильного носового дыхания; укрепление мышц лица; формирование углубленного вдоха.
Оборудование: вертушка.
Веселая вертушка
Скучать нам не дает.
Веселая вертушка
Гулять меня зовет.
Веселая вертушка
Ведет меня к реке,
Где квакает лягушка
В зеленом тростнике.
           Воспитатель показывает правильное выполнение упражнения: носом вдохнули глубоко, чтобы ветерок сильный был, губы трубочкой сложили, подули. Долго дует ветерок.
             Повторить 3-4 раза.

5. Пальчиковая гимнастика «Солнышко»
Цель: развивать мелкую моторику рук, координацию движений.
Солнышко, солнышко (хлопают ладонями)
Золотое донышко,
Гори, гори ясно, (сгибают и разгибают ладони.)
Чтобы не погасло.
Побежал в саду ручей, (показывают волну)
Прилетели сто грачей, (машут руками)
А сугробы тают, тают, (опускают руки вниз)
А цветочки подрастают. (поднимают руки вверх)






	
6. Динамическая минутка №1
Цель: снижение мышечного тонуса
Мы ногами — топ-топ,
Мы руками — хлоп-хлоп.
Мы глазами — миг-миг.
Мы плечами — чик-чик.
Раз — сюда, два — туда,
Повернись вокруг себя.
Раз — присели, два — привстали,
Руки кверху все подняли.
Сели, встали,
Ванькой-встанькой словно стали.
Руки к телу все прижали
И подскоки делать стали,
А потом пустились вскачь,
Будто мой упругий мяч.
Рад-два, раз-два,
Заниматься нам пора!
 Движения выполнять по содержанию текста:
Руки на поясе. Моргаем глазами.
Руки на поясе, плечи вверх-вниз.
Руки на поясе, глубокие повороты вправо-влево.
Движения выполнять по содержанию текста.
Стоя на месте, поднять руки через стороны вверх и опустить вниз.
Динамическая минутка №2
Мы шагаем друг за другом
(Дети становятся друг за другом «паровозиком»)
лесом и осенним лугом.
Носом глубоко дышите,
спинки ровненько держите!
Руки к верху поднимайте, 
На носочках вы шагайте!
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